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Jak se stat nasim klientem?

® Rodi¢ nebo pecujici osoba zavold na NONSTOP linku 283 892 772 a domluvi si
termin vstupniho setkani.

@ Na vstupnim setkdni bude zmapovana rodinna situace z hlediska domdéciho nasili
a jeho dopadu na dité. Na zékladé toho bude vyhodnocena vhodna podpora pro
dité pfip. rodice. Dité i rodi¢ mohou nastoupit do jednoho ¢i vice programdl.

® Na konzultaci je nutné se vzdy pfedem objednat.

ACORUS neposkytuje sluzby osobdm, které se dopoustéji domdciho ndsili.
Spolupracuje s organizacemi LOM a CSSP - program Viola.

SLUZBA JE POSKYTOVANA
® osobné, bezplatné a v pfipadé potieby anonymné,
e v terminu dle individudIni domluvy.

Kontakt:

ACORUS - poradenské a terapeutické centrum
@ Hastalské 28

110 0O Praha 1

Nonstop linka: 283 892 772
acorus info@acorus.cz

WWWw.acorus.cz

Odborné sluzby
pro deti ohrozené
ke domacim nasilim

©

Pomahame détem, dospivajicim
a jejich rodicum zit zivot bez nasili




POMOC PRO DETI

krizovd intervence

dlouhodobad individudIni terapie
skupinova terapie

pohybova terapie

arteterapie

videotrénink interakci pro rodic¢e s détmi

V rdmci poskytovani odbornych sluzeb détem spolupracujeme s dalSimi
institucemi, organizacemi a odborniky.

POMOC PRO DOSPIVAJICi A MLADE DOSPELE (16 — 26 LET):

odborné poradenstvi v nepfiznivé Zivotni situaci
pravni poradenstvi, v odivodnénych pfipadech pravni zastupovani
krizovd pomoc a individualni terapie
terapie podporujici vztah mezi rodi¢em a ditétem
filidIni terapie
videotrénink interakcf
dyadicka vyvojovéa psychoterapie
theraplay

POMOC PRO DOSPELE

nonstop telefonni linka

emailové poradenstvi

poradna pro osoby ohrozené doméacim ndésilim

pobytové sluzby pro zeny a matky s détmi

pravni poradenstvi obétem trestnych ¢ind spachanych v kontextu doméaciho
nasili

Vice informaci k jednotlivym sluzbam najdete na www.acorus.cz
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SLUZBY PRO DETI

Krizova intervence

je détem poskytovdna kratkodobé a jejim cilem je pomoci ditéti zorientovat se
v tizivé rodinné situaci a nalézt potfebnou podporu a zdroje ke stabilizaci jeho
aktudlniho psychického stavu.

Kdy: dle individudini domluvy

Individualni terapie

poméaha détem pfi zpracovani traumatickych zazitk(i, porozumeéni vlastnim
potfebdm, dlouhodobé stabilizaci psychického stavu, porozumeéni rodinné situaci,
ozdraveni vztah( s jednotlivymi ¢leny rodiny, ukotveni konstruktivnich zvladdacich
strategii, posilovani zdravé identity apod.

Kdy: dle individudini domluvy

Skupinova terapie

vytvaii bezpecny a dlvérny prostor, kde mohou déti sdilet své zatézové
zkusenosti a prozivani s nimi spojené. Mohou zde zaZivat pocit soundlezitosti

a uvédoméni, Zze takto obtiznymi situacemi neprochdézeji samy. Lécivy potencidl
spociva také ve vzdjemné dlivére a podpofe mezi vrstevniky.

Kdy: stifeda 16.00 — 17.00 (déti mladsiho skolniho veku)

Skupinova tanecné pohybova terapie

jakozto neverbaini terapeutickd metoda umoznuje détem zpracovavat jejich
zatézové zazitky prostrednictvim pohybu a préce s télem. Diky ni mohou déti
bezpecné vyjadrit své emoce, relaxovat a ventilovat vnitini napéti a stres, které
dlouhodobé zazivaji.

Kdy: pondéli 13.00 — 14.00 (déti predskolniho a mladsiho skolniho véku)

Arteterapie

umozniuje détem porozumeét jejich emocim a prozivani a beze slov je vyjadrit,
zmirfiovat vnitini napéti, nachdzet vnitini zdroje pro prekondni tizivé Zivotni situace
a rozvijet jejich vlastni fantazii a kreativitu.

Kdy: ctvrtek 16.00 — 17.00 hod. (déti mladsiho skolniho véku)

Videotrénink interakci

se vyuziva k prevenci nebo terapii komunikac¢nich nebo vztahovych potizi rodict
s ditétem c¢i za Ucelem posilovani rodi¢ovskych kompetenci. Zamétuje se na
spolecné rozpozndni a posileni toho, co ve vztazich funguje, silné stréanky, zdroje,
funk¢ni modely chovani.

Kdy: dle individudini domluvy



