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Jak se stat klientem projektu
,Do dospéelosti bez nasili“?

® Zajemce/kyné o sluzbu nebo blizka pecujici osoba zavold na tel.:
+420 774 667 800 nebo napise na e-mail: ddbn@acorus.cz, kde zjisti,
zda spliiuje kritéria pro pfijeti do této sluzby.

Sluzba je zamérena na podporu
dospivajicich a mladych dospélych ve véku

® V takovém pfipadé si domluvi termin vstupniho setkani.

® Na vstupnim setkani bude zmapovéna rodinna situace z hlediska domaciho

nasili v primarni rodiné a jeho dopadu na zajemce/zdjemkyni o sluzby. 16 — 26 Iet, kteFijOU nebo by|l ohrozeni
® Na zakladé toho je vyhodnocena vhodnd podpora pro zdjemce/zajemkyni domécfm nésih'm ve SVé primérnf rodiné.
o sluzbu.

Kontakt pro objednani
ACORUS - poradenské a terapeutické centrum

@ Hastalské 28, 110 00 Praha 1
tel.: +420 774 667 800
e-mail: ddbn@acorus.cz

acorus Na konzultaci je nutné se vzdy pfedem objednat.

Sluzba je poskytovana
® osobné, bezplatné a v pfipadé potieby anonymné,
@ vterminu dle individudini domluvy.

ACORUS neposkytuje sluzby osobdm, které se dopousteji domdciho ndsili.

. .. Projekt ,Do dospélosti bez nésili“ (registracni ¢islo
Financovano €Z.03.02.02/00/22_017/0000897) je financovén
Evro ps kﬂ uu I'I]i Evropskou unif, prostfednictvim Operacniho programu

Zaméstnanost plus.




V ACORUSuU poskytujeme détem, dospivajicim a dospélym, ktefi zazivali nebo
zazivaji domadci nasili, komplexni odbornou pomoc sméfujici k prekondni jejich
nepfiznivé socialni situace a k zivotu bez pfitomnosti nasili.

POMOC PRO DETI

krizova intervence

dlouhodoba individudlni terapie
skupinova terapie

skupinova tanecné pohybova terapie
skupinova arteterapie

videotrénink interakci pro rodic¢e s détmi

POMOC PRO DOSPIVAJICi A MLADE DOSPELE (16—-26 LET):
® odborné poradenstvi v nepfiznivé zivotni situaci
® pravni poradenstvi, v odlvodnénych pfipadech pravni zastupovani
® krizova pomoc a individudlni terapie
® terapie podporujici vztah mezi rodi¢em a ditétem
filidIni terapie
videotrénink interakci
dyadicka vyvojova psychoterapie
theraplay

CILE SLUZBY

® pomoci klientlim sluzby minimalizovat transgeneracni pfenos
destruktivnich vzorc( chovani do jejich partnerskych vztaht a rodi¢ovstvi,

® umoznit jim zpracovat traumatické zkusenosti s prozitym doméacim
nasilim,

® podpofit je v porozumeéni jejich potfebam, motivacim, prozivani a umoznit
jim nahlédnout pfevzaté nezdravé modely chovani,

® podpofit je k zivotu bez pfitomnosti nasili,

@ posilit jejich participaci v hledani feseni jejich situace,

® rozvijet multidisciplindrni spolupraci s dalSimi relevantnimi institucemi.

POMOC PRO DOSPELE:

® nonstop telefonni linka

emailové poradenstvi

poradna pro osoby ohrozené domacim nasilim

pobytové sluzby pro zeny a matky s détmi

pravni poradenstvi obétem trestnych ¢inG spachanych v kontextu
domadciho nasili

Vice informacim k jednotlivym sluzbam najdete na www.acorus.cz

SLUZBY PRO DOSPIVAJICi A MLADE DOSPELE (16—26 LET)

Individualni terapie zajistuje podporu klientlim, ktefi zazili nebo stale zaZivaji
domadci nasili ve své primarni rodiné, coz mize mit zdvazné dopady na jejich
soucasny i budouci zivot. Cilem individudIni terapie je zpracovani zaZitych
traumatickych zazitk( s cilem zamezeni pfenosu patologickych vztahovych vzorcl
do partnerskych vztaht a rodic¢ovstvi.

Terapie podporujici vztah mezi rodicem a ditétem se zaméfuji na posileni
rodi¢ovskych kompetenci a podporu bezpecného, blizkého a dlveérného vztahu
mezi rodicem a jeho ditétem a rovnéz edukaci rodicli v tématech vyvoje ditéte
a jeho vyvojovych potieb.

@ Filidlni terapie je zamérena na prohloubeni vztahu mezi rodi¢em a ditétem, lepsi
naladéni rodi¢e na potreby ditéte a zlepSeni komunikace mezi nimi.

® Videotrénink interakci slouzi jako prevence nebo terapie pfi vztahovych potizich
s ditétem nebo za Gc¢elem posilovani rodi¢ovskych kompetenci. Zaméfuje se na
spolecné rozpozndni a posileni toho, co ve vztazich funguje, silné strdnky, zdroje,
funk¢ni modely chovani.

® Dyadicka vyvojova terapie je rodinnou terapii, kterd je uréena pro terapii
vyvojového traumatu, které se mdlze rozvinout u déti ohroZzenych doméacim
nasilim. Setkdni se Ucastni dité spolecné s rodi¢em nebo pecujici osobou.

® Theraplay je terapeutickd metoda vyuZivajici spole¢né hry rodice ¢i pecujici
osoby s ditétem za pfitomnosti terapeuta.

Odborné poradenstvi pro klienty, ktefi se ocitli v nepfiznivé situaci a potrebuji
podporu pfi vyhodnoceni rizik a tvorbé bezpecnostniho planu, poskytnuti
zdkladnich socidlné prdvnich informaci tykajicich se problematiky domaciho nésili
a jeho reseni, pomoc s pfipravou navrhll k soudu a dalSich podéni, poskytnuti
zdkladni informaci o moznostech feSeni financni a bytové situace, podani informaci
o sluzbéach jinych organizaci véetné kontaktu na tyto organizace, doprovod na
jednani u soudu, Gfadech, policii apod.

Pravni poradenstvi obsahuje podani informaci o pravnim feseni situace v pfipadé,
kdy je zapotfebi hlubsi odbornd prdvni pomoc; vypracovani prdvné ndrocnych
navrhl k soudu, pomoc pfi vyfizovani zaleZitosti tykajicich se pravniho feseni
situace uzivatele/ky sluzby.
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